Kak 6bIcTpo u3meHUTb cO6CTBEHHOE COCTOAHUE CO3HAHUA?

CocToAHMe CO3HaHUA YeNnoBeKa COCTOUT U3 Tpex «yacTel»: Habopa TenecHbIX OLWYLEHWUIA, MbICIU U1
amouuu.

B Kaablii MOMEHT BPEMEHW Mbl YYBCTBYEM OAMH HABOP TENECHbIX OLLYLLEHWI, Y Hac eCTb O4HA MbIC/b
(Mbicneobpas, dpasza) n Mbl UCNbITbIBAEM OAHY 3MOLMIO. OTa KOMBMHALUMA U eCTb Halle «MIHOBEHHOEe»
COCTOSAHME CO3HaHMA.

O6bIYHO Mbl MEHSIEM CBOE COCTOAHUE CO3HAHMSA 5010 pa3 B CEKYHAY. OAaHakKo, nHoraa, Mol Kak 6bl
«3anmnaem» B O4HOM COCTOAHUNU, N HNYETrO C 3TUM HE MOXXeM noaenatb.

M Torpa...

CHayana Heob6X04MMO U3MEHUTb NO3Y UAKU XapaKTep ABUMKEHUA, YTOObI U3MEHUTb HAabop oLWyLLEHWUI B
Tene. Hanpumep, ecam cMamm — BCTaTb, €C/IN CTOMM HEMNOABMMKHO — HayaTb XOAUTb U Tak ganee. MOXKHO
MEHSTb TO/IbKO NO3Y, HO ropasgo 3ddeKTUBHEE MEHATL O4HOBPEMEHHO U MO3Y, U XapaKTep ABUKEHUS.

3atem HeobxoamMmo chopmynnpoBaTb U CKa3aTb BCAYX Ty MbIC/ib aun ¢ppasy, KOTopasa KPyTUTCA Y Hac B
ronose. TakyKe MOXHO NPorosapuBaTth «6e33BYYHbIM LLIENOTOMY, INaBHOE, YTOBbI aPTUKYNALMA
npucyTcTBosana. Kak BapMaHT, MOMKHO CECTb 3a CTOJ, B3ATb PY4Ky M Bymary 1 3anmncatb 3Ty MbIC/ib UK

dpasy.

A YTO e Jenatb ¢ amounein? M3MeHnB Nosy U/uam xapaktep ABUNKEHUA, Mbl CMEHUN Habop TeNecHbIX
OLLYLLEHWNI Ha HOBbIM, COOTBETCTBYIOLLNA HOBOW NO3e N ABUMKEHMAM. [1pOroBOpPMB UM 3aNUCaB MbiC/b, Mbl
3aBEPLINIM €€ KU3HEHHbIV LMK U OHA U3MEHUNACb. A U3MEHUB BCE 3TO, Mbl CO343/1M HECOOTBETCTBUE
MeXAay CTapoii amoLmMeit N HOBLU KOMBMHaUMeR OLYLWEHUIA U MbIC/IU. B pe3ynbTaTe amouusa CNOHTaHHO
MeHseTca, Npuxoaa B COOTBETCTBUE C HOBbIM COCTOSHUEM CO3HaHUA.

Bcé, coctosiHMe CO3HaHMA NOMIHOCTbIO NOMEHANOCD.

ByaeT am oHo Aydlwe npexxHero? He obsasatenbHo. Ho oHO TOYHO byaeT ApyrMm. M KTO MelLaeT MeHATb ero
CTO/IbKO Pa3 CKOJIbKO HY»HO, MOBTOPAA 3TOT CNOCOH, 40 TexX NOp, NOKa He ByAeT AOCTUTHYTO Kefaemoe
COCTOSIHME CO3HaHMWA.

MarneHbKoe 3ameyaHue: MopPAOOK 8aHeH — «OWYUIeHUS, MbiC/lb, SMOYUA», PABHO KAK U HaAuYue 8cex
mpex usmeHeHul.
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